
 



1. Пояснительная записка. 

 

 Дошкольная пора – это первая ступень общего образования. Федеральный 
государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
направлен на решение задач по созданию благоприятных условий развития 
детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром.   

Программа дополнительного образования детей художественную 
направленность «Ловкие ладошки» разработана в соответствии с нормативными  
документами: 

- Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" 

- ФГОС дошкольного образования  Приказ № 1155 от 17.10.2013 г 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 
2013 г. N 1008 г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам" 

- Конвенция ООН "О правах ребенка" 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
11.12.2006 N 06-1844 "О Примерных требованиях к программам 
дополнительного  образования детей" 

- Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р "Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей" 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций" 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей. СанПиН 2.4.4.3172-14 

- Национальная доктрина образования в Российской Федерации Постановление 
Правительства РФ от 04.10.2000 № 751 

 

 Среди многообразия видов творческой деятельности одно из ведущих мест  
занимает лепка. Этот вид деятельности связан с эмоциональной стороной жизни 
человека, в ней находят своё отражение особенности восприятия человеком 
окружающего мира: природы, общественной жизни, а также особенности 
развития воображения. Учёными доказано, что развитие логического мышления, 
связной речи, памяти и внимания тесно связано с развитием мелкой моторики и 
координации движений пальцев рук.  

Лепка имеет большое значение для обучения и  воспитания детей 
дошкольного возраста. Она способствует развитию  зрительного  восприятия, 
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памяти, образного мышления, привитию ручных умений и навыков, 
необходимых для успешного  обучения в школе.   

Лепка как деятельность в большей мере, чем рисование или аппликация, 
подводит детей к умению ориентироваться в пространстве, к усвоению целого 
ряда математических представлений. 

Еще одной специфической чертой лепки является ее тесная связь с игрой. 
Объемность выполненной фигурки стимулирует детей к игровым действиям с 
ней. Такая организация занятий в виде игры углубляет у детей интерес к лепке, 
расширяет возможность общения с взрослыми и сверстниками. 

Учитывая многогранность развивающего потенциала лепки и ее влияние 
на предшкольную подготовку ребенка, программа «Ловкие ладошки» является 
актуальной.  

Лепка - одно из полезнейших занятий для ребенка, одно из средств 
эстетического воспитания - помогает формировать художественный вкус, учит 
видеть и понимать прекрасное в окружающей нас жизни и в искусстве. 
Воспроизводя тот или иной предмет с натуры, по памяти или по рисунку, дети 
знакомятся с его формой, развивают руки, пальцы, что способствует развитию 
речи, наблюдательности, детской фантазии. 

Лепить можно из разных пластичных, экологически чистых материалов, 
которые приобретают в процессе лепки задуманную форму и сохраняют ее на 
долгое время. 

В последние годы стало очень популярным материалом для лепки, 
особенно среди детей - соленое тесто. Этому виду творчества придумали 
современное название - "Тестопластика". 

Тесто - материал очень эластичный, легко приобретает форму и изделия из 
него достаточно долговечны. Это универсальный материал, который дает 
возможность воплощать самые интересные и сложные замыслы. 

Тестопластика достаточно новый вид прикладного искусства: 

 способствует концентрации внимания, заставляет сосредоточиться на 
процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат; 

 стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, 
должен запомнить последовательность ее изготовления; 

 развивает у детей способность работать руками под контролем сознания, у 
них совершенствуется мелкая моторика рук, точные движения пальцев, 
происходит развитие глазомера; 

 Занятия лепкой с точки зрения психологии получаются эмоционально- 
разгрузочными, они служат стимулом для интеллектуального и эстетического 
развития детей. Кроме того, занятия лепкой развивают коммуникативные 
навыки детей. 

 

Цель программы - Формирование художественно-творческих способностей 
через обеспечение эмоционально - образного восприятия действительности, 
развитие эстетических чувств и представлений, образного мышления и 
воображения. 



Задачи: 

воспитательные 

- воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, усидчивость, 
целенаправленность, эстетический вкус, чувство удовлетворения от совместной 
работы, 

- воспитывать чувство взаимопомощи и коллективизма, 

- воспитывать самостоятельность в работе, 

- воспитывать волевые качества. 

развивающие 

- развивать мелкую моторику рук, точность тонких движений, умение 
регулировать силу нажима, укреплять мускулатуру кистей рук; 

- развивать творчество и фантазию, образное мышление и любознательность, 
наблюдательность и воображение; 

- повышать сенсорную чувствительность (способность тонкому восприятию 
формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций); 

- формировать умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть 
результат и достигать его, при необходимости внося коррективы в 
первоначальный замысел; 

- поддерживать стремления детей к самостоятельному созданию новых 
художественных образов и композиций 

образовательные  

- формировать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 
передавать их характерные особенности; 

- формировать умение лепить предметы разными способами;  

- формировать навыки декоративной лепки; 

- совершенствовать технику рисования красками. 

Организационно-методическое обеспечение программы  

Предлагаемая программа имеет художественную направленность, которая 
является важным направлением в развитии и воспитании детей дошкольного 
возраста. Программа предполагает развитие у детей художественного вкуса и 
творческих способностей. 

Отличительные особенности программы  

В дополнение к ООП ДО программа предполагает использование 
нетрадиционных материалов и техник для развития способностей детей. 

Работа с используемыми в программе материалами способствует 
психофизиологическому комфорту детей во время занятий  

Учтены современные принципы комплексно-тематического планирования 

Личностно-ориентированное использование полученных продуктов 
деятельности.  

 

 

 



Возрастно-психологические особенности обучающихся. 

Дети 4 – 7 лет овладевают обобщенным способом обследования образца, 
продолжает совершенствоваться восприятие формы, цвета,  величины, строение 
предметов. Развивается образное мышление, формируются художественные 
творческие способности. Работы детей приобретают более детализированный 
характер, дети умеют выбирать необходимый материал, развивается 
способность выполнять различные по степени сложности работы, как по 
собственному замыслу, так и по условиям. 

Внимание становиться устойчивее ребенок способен более сосредоточенно 
выполнять ту или иную работу 

 

Формы и режим занятий по программе 

Набор детей осуществляется по желанию обучающихся и их законных 
представителей. 

Программа курса «Ловкие ладошки» рассчитана на детей с 4 до 7 лет на 3 
года  (дети 4-5, 5-6 лет  и  6-7 лет). Группа детей 4-5 лет работает 1 раз в неделю 
по 20 минут, всего 30 занятий за учебный год, годовая нагрузка 10 часов. Группа 
детей 5-6 лет работает 1 раз в неделю по 20-25 минут, всего 30 занятий за 
учебный год, годовая нагрузка 12ч 30мин. Группа детей 6-7 лет работает 1 раз в 
неделю по 30 минут, всего 30 занятий за учебный год, годовая нагрузка 15 часов. 
Начало работы группы – октябрь. Рекомендуемый максимальный состав группы 
– 12 человек. Форма работы: групповая.  

Ожидаемые результаты:  

В результате обучения по данной программе дети смогут научиться: 

 Устанавливать дружеские взаимоотношения  и приобретут навыки работы 
в коллективе; 

 Организовывать свое рабочее место. 

 Основным  приемам  работы с соленым тестом; 

 Объединять предметы, соблюдая пропорции и соотнося их между собой; 

 Лепить разными способами, использовать навыки декоративной лепки; 

 Правилам пользования ручными инструментами для обработки 
пластичных материалов; 

 Следовать устным инструкциям, работать с технологической картой;  

 Закрепят правила безопасности и личной гигиены.  

 

У воспитанников будут развиваться: 

 Мелкая моторика и глазомер; 

 Внимание, память, мышление, пространственное воображение; 
художественный вкус, творческие способности и фантазия; 

 Инициативность и самостоятельность в выборе материала, 

 Самостоятельность в создании художественных композиции. 



Мониторинг эффективности реализации программы  

Критерии и показатели оценки развития творческих способностей 

старших дошкольников (по Г.Г. Григорьевой) 

 

Критерии Показатели 

1.Интерес  к 
деятельности 

увлечённость, захваченность   деятельностью; возрастание, 
снижение интереса к моменту завершения рисунка,  
возникновение потребности в творчестве 

2. Отношение к 
деятельности и 
конечному результату 

Искренность, правдивость, непосредственность переживания: 
доволен, нравится, равнодушен, любуется, пытается привлечь 
внимание других людей к своей работе и так далее. 

3.Устойчивость 
замысла 

Сразу и чётко определяет тему или колеблется в выборе темы; 
выполнение, невыполнение замысла или полное его 
изменение. 

4.Выбор 
изобразительных 
средств 

Умение подчинить средства, способы изображения  замыслу, 
задаче изображения, лёгкость их нахождения и использования 
для воплощения образа 

5 Способы лепки Конструктивный, пластический, комбинированный; 
разнообразие технических приёмов;  

6. Проявление 
творчества 

Внесение дополнений, изменений, вариаций, применение 
известного в новых условиях, нахождение своих оригинальных 
приёмов решения творческих заданий 

7.Самостоятельность Самостоятельные поиски, пробы наилучшего решения 
задания; помощь воспитателя или обращение к воспитателю за 
помощью, быстрота реакций в действиях 

8. Качество продуктов 
детской деятельности 

Индивидуальный «почерк» детской продукции, своеобразие 
манеры исполнения и характера выражения своего отношения; 
соответствие детской продукции элементарным 
художественным требованиям (выразительность, 
оригинальность, необычность изображения по содержанию, по 
способам изображения, грамотность исполнения) 

 

Каждый показатель оценивается по трехбалльной системе: 3 балла - высокий 
уровень, 2 балла - средний, 1 балл – низкий. В конце проводится подсчёт общего 
количества баллов. Общая сумма баллов подсчитывается для каждого ребенка, и 
результаты заносятся в соответствующую графу таблицы. На основании суммы баллов 
определяется уровень достижения планируемых результатов (показателей) динамики 
сформированности целевых ориентиров и вносится в графу «Суммарный уровень»  
 

 

 

 

 

 

 



Уровни развития творческих способностей в лепке из соленого теста 

у старших дошкольников 
 

Уровень Характеристика 

Высокий 

(19-24 
баллов) 

Ребёнок проявляет постоянный и устойчивый интерес к деятельности. 
Знает названия изобразительных материалов и разнообразные техники 
рисования. Умеет задумывать и воплощать замысел, передавать 
сюжетную композицию, проявляя при этом самостоятельность, 
инициативу и творчество. Лепит простые предметы; сглаживает 
поверхность формы, делая её устойчивой;  лепит мелкие детали, 
декорирует изображение с помощью вспомогательных средств и 
дополнительных материалов; создаёт замысел до начала лепки и 
реализует его, выбирая соответствующие изобразительные и 
выразительные средства; осуществляет развернутое речевое 
планирование деятельности; пользуется разнообразными приёмами 
лепки; технические навыки сформированы (создаёт скульптурные и 
рельефные изображения), передаёт характерную структуру пропорции 
объектов, характерные движения фигур, достигает выразительности 
поз, создаёт сюжетные композиции; ярко проявляет творчество, 
развёрнуто комментирует созданное изображение, творчески 
обыгрывает продукт лепки. 

Эмоционально относится к процессу создания изображения. Стремиться 
к оригинальному решению, интересной деталировке изображений 
предметов и явлений.  

Средний 

(13-18 
баллов)  

Ребёнок проявляет интерес. Недостаточно осознанно и самостоятельно 
владеет основными приемами работы с различными изобразительными 
материалами, способами изображения предметов, умением подбирать 
материалы и инструменты для передачи выразительного образа. Лепит 
простые предметы, и лепит по представлению персонажей 
литературных произведений; сглаживает поверхность формы, делая её 
устойчивой, нуждается в помощи взрослого в выполнении технических 
действий; создаёт замысел до начала лепки, однако не всегда получает 
результат, соответствующий замыслу; выбирает соответствующие теме 
лепки изобразительные средства; планирует основные этапы 
деятельности; пользуется основными приёмами лепки; изображения 
достаточно реалистичны, но затрудняется в целостной передаче 
реальных характеристик объекта – объекты напоминают реальные 
отдельными признаками; передаёт общую структуру и пропорции 
объектов; изображения, как правило, статичны; при создании сюжетных 
композиций нуждается в помощи взрослого; продукты деятельности 
недостаточно выразительны; проявляет отдельные элементы 
творчества в процессе лепки; кратко комментирует продукт лепки; 
схематично обыгрывает продукт лепки. Получает эстетическое 
наслаждение от результата своей деятельности. Оригинальность, 
творческий характер проявляет неактивно.  

Низкий (8-12 
баллов) 

Характеризуется слабым интересом к изобразительной деятельности. 
Совместно со взрослыми лепит простые предметы; лепит простые 
объекты, которые часто неузнаваемы; технические навыки не 
сформированы; сглаживает поверхность формы, делая её устойчивой, 



имеет в арсенале несколько привычных тем лепки; до начала 
изображения определяет не замысел, а лишь тему лепки в общем виде; 
изобразительные средства выбирает спонтанно; не планирует 
деятельность, по вопросам взрослого может кратко определить 
отдельные её этапы; пользуется несколькими стереотипными приёмами 
лепки; изображения не достаточно реалистичны, невыразительны, 
затрудняется в комментировании готового продукта лепки, нуждается в 
наводящих вопросах взрослого; не стремится обыгрывать продукт 
лепки, с помощью взрослого может осуществить несколько игровых 
действий. Может самостоятельно придумать сюжет, но изображает его 
схематично, не соблюдая композиционное расположение. При 
реализации замысла творчество проявляется при активном 
напоминании педагога. В процессе работы часто обращается за 
помощью к педагогу. Стереотипное изображение предметов решается 
через обедненную схему, продукты не выразительны, не оригинальны. 

 

Формы подведения итогов реализации программы  

Подведение итогов осуществляется в виде составления альбомов готовых 
поделок, книжек - раскладушек с фотографиями работ, презентаций детских 
работ для родителей, проведение выставок, участие в конкурсах детского 
творчества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебно-тематический план (по годам обучения) 

Навыки детей в лепке из солёного теста формируются в процессе 
систематических занятий, постепенно, с постоянной сменой техники 
выполнения работы. Такой подход дает возможность заинтересовать ребенка и 
создать мотивацию к продолжению занятий. 

Все темы, входящие в программу, подобраны по принципу нарастания 
сложности дидактического материала и творческих заданий, что дает 
возможность ребенку распределять свои силы равномерно и получить желаемый 
результат. 

 

План-программа 4– 5 лет 

№ Наименование темы Количество часов 
всего теория практика 

1. Знакомство с материалом, приёмы работы с ним 1 0.3 0.7 
2. Солнышко 1 0.25 0.75 
3. Корзинка 1 0.25 0.75 
4. Птичка 1 0.25 0.75 
5. Калачи из печи 1 0.25 0.75 
6. Цветик - семицветик 1 0.25 0.75 
7. Ваза 1 0.25 0.75 
8. Тарелочка 1 0.25 0.75 
9. Красивый подсвечник 1 0.25 0.75 

10. Снеговик 1 0.25 0.75 

11. Раскрашивание красками    «Снеговика»  1 0.25 0.75 
12. Рождественские  игрушки 1 0.25 0.75 

13. Снежинка 1 0.25 0.75 

14. Забавные цыплята 1 0.25 0.75 

15. Веселое сердечко 1 0.25 0.75 

16-17. Подарок папе (рамка для фотографии) 2 0.3 1.7 
18-19. Шкатулка для мамы 2 0.3 1.7 

20. Яйцо пасхальное 1 0.25 0.75 

21. Чудо-дерево 1 0.25 0.75 

22. Весна. Цветущее дерево 1 0.25 0.75 

23-24. Украшения (бусы, браслеты) 2 0.3 1.7 
25. Медальон в подарок для   выпускников 1 0.25 0.75 
26. Рыбки 1 0.25 0.75 
27. Насекомые 1 0.25 0.75 
28. Панно «Овечки и пастух» (коллективная работа) 1 0.25 0.75 
29. Лето в ладошке 1 0.25 0.75 
30. Решетка с цветами. Цветы 1 0.25 0.75 

 

 

 



План-программа 5 – 6 лет 

№ Наименование темы Количество часов 
всего теория практика 

1. Вводное занятие 1 0.25 0.75 

2. Лепка  предметная (педагогическая диагностика) 1 0.25 0.75 

3. Яблоки 1 0.25 0.75 
4. Плюшки, завитушки 1 0.25 0.75 
5. Простые цветы 1 0.25 0.75 
6. Листочки 1 0.25 0.75 

7. Каравай 1 0.25 0.75 
8. Черепаха 1 0.25 0.75 
9. Разноцветный  ковер (плетение из жгутиков) 1 0.25 0.75 

10. Магниты из теста 1 0.25 0.75 

11. Рисуем тестом «Снежинка» 1 0.25 0.75 

12. Лесные красавицы ёлки 

«Ёлка из треугольников», «Ёлка из полосок теста» 

1 0.25 0.75 

13. Елочные украшения - фантазии из колбасок и 
ленточек 

1 0.25 0.75 

14. Модульная картина «Снегирь» 1 0.25 0.75 

15-16 Фигурки животных (плоскостные) 
«Кот», «Рыбка» 

2 0.3 1.7 

17-18 Раскрашивание фигурок животных 2 0.3 1.7 

19 Рисуем тестом «Цветы» 1 0.25 0.75 

20 Бабочки 1 0.25 0.75 

21-22 Панно «Букет» (коллективная композиция) 2 0.3 1.7 

23 Божья коровка на листике 1 0.25 0.75 

24 Модульная картина  «Радуга» 1 0.25 0.75 
25 Чудо-писанки 1 0.25 0.75 
26 Раскрашивание Чудо-писанки 1 0.25 0.75 

27-29 Лепка сюжетная (коллективная композиция) 
«Чудо-дерево» 

2 0.3 1.7 

30 Итоговое занятие  с приглашением родителей 
«Ловкие ладошки» 

1  1 

 

 

 

 

 

 

 



План-программа 6 – 7 лет 

№ Наименование темы Количество часов 

всего теория практика 

1. Лепка  предметная (педагогическая диагностика) 1 0.3 0.7 
2.  Яблоки и груши 1 0.3 0.7 
3. Раскрашивание красками яблок и груш 1 0.3 0.7 
4 – 5. Цветы и листья 

«Ромашки», «Розочка». «Простые цветочки», 
«Листики» 

2 0.3 1.7 

6. Гусеница  на листочке 1 0.3 0.7 
7. Калачи из печи 1 0.3 0.7 
8. «Хлебный магазин» 1 0.3 0.7 
9. Кулон «Сердечко»  1 0.3 0.7 

10. Раскрашивание красками Кулон «Сердечко» 1 0.3 0.7 

11. Модульная картина «Новогодняя игрушка» 1 0.3 0.7 

12. Портрет Деда Мороза 1 0.3 0.7 

13. Раскрашивание портрета Деда Мороза 1 0.3 0.7 

14. Рисуем тестом  Картина «Снеговик» 1 0.3 0.7 

15. Разноцветный ковер (плетение из жгутиков и 
косичек) 

1 0.3 0.7 

16-17 Лепка из скульптурного пластилина 
(барельеф, контрельеф) 

2 0.6 1.4 

18 Детская скульптура. Кот 1 0.3 0.7 

19 Детская скульптура. Мышка на сыре 1 0.3 0.7 

20 Раскрашивание скульптуры. Мышка на сыре 1 0.3 0.7 

21 Детская скульптура. Колючий ежик 1 0.3 0.7 

22-23 Лепка сюжетная (коллективная) «Пластилиновый 
спектакль» 

2 0.3 1.7 

24 Лепка декоративная модульная (из колец)  
«Конфетница для мамочки» 

1 0.3 0.7 

25 Рисуем тестом «Подсолнухи» 1 0.3 0.7 
26 Подставка под яйцо 1 0.3 0.7 
27 Раскрашивание подставки 1 0.3 0.7 
28-30 Лепка сюжетная (коллективная композиция) 

«На дне морском» 
Итоговое занятие с приглашением родителей 

1 0.25 0.75 

. 

 

 

 

 

 



3. Содержание программы 4-5 лет 

№ Тема Содержание 
1 . «Знакомство с материалом» 

приёмы  
Познакомить детей с понятием «Тестопластика»; 
со всем необходимым при работе с тестом + 
техника безопасности, экспериментирование с 
тестом.  
Материал: солёное тесто, стеки. 

2. «Солнышко» Формировать умение раскатывать шар и 
сплющивать его, вырезать с помощью шаблона и 
стеки. Развивать мелкую моторику рук. 
Материал: цветное солёное тесто, шаблоны, 
стеки, скалки. 

3. «Корзинка» Познакомить с новым способом лепки из колец. 
Показать возможность моделирования формы 
изделия (расширение или сужение в отдельных 
частях) за счёт изменения длины исходных 
деталей колбасок. Воспитывать эстетический 
вкус. 
Материал: Солёное тесто, стеки. 

4. «Птичка» Вызвать интерес к лепке сказочных персонажей. 
Развивать способность задумывать содержание 
своей работы, определять способы выполнения 
замысла. Показать возможность использования 
 разных материалов для украшения образа. 
 Развивать творческое воображение. 
Материал: цветное солёное тесто, стеки, бусины, 
пуговицы, конфетти. 

5. «Калачи из печи»  Заинтересовать лепкой разнообразных изделий 
из солёного теста: булки, крендели, ватрушки, 
торт; Упражнять в умении использовать в своей 
работе приёмы для создания основных форм 
изделий (раскатывание, сплющивание, 
скручивание, сворачивание в кольцо, 
скатывание). Поощрять любые проявления 
творчества в процессе украшения формы путём 
налепа, процарапывания. 
Воспитывать аккуратность в работе. Вызвать у 
детей желание делать приятное, дарить подарки. 
Материал: солёное тесто, стеки, мак. 

6. «Цветик - семицветик» Научить использовать тесто для проявления 
творческих способностей детей, научить 
передавать задуманную идею при выполнении 
изделия, раскрыть творческую фантазию детей в 
процессе лепки, развить гибкость пальцев рук, 
научить видеть конечный результат задуманной 
работы. Воспитывать эстетический вкус. 
Материал: цветное солёное тесто, стеки 

7. «Ваза» Продолжать учить детей лепить вазу новым 
способом (кольцами) по форме, раскатывать 



тесто прямыми движениями рук, лепить валик 
(колбаска). Совершенствовать навыки в 
составлении композиции на форме. 
Материал: цветное солёное тесто, стеки 

8. «Тарелочка» Учить составлять на плоскости орнамент, 
используя приёмы раскатывания, сплющивания; 
развивать у детей творческие и 
композиционные способности. 
Материал: солёное тесто, стеки 

9. «Красивый подсвечник» Учить детей лепить подсвечники. Предложить 
оформить подсвечники по своему выбору – 
налепами, прорезным декором по мотивам 
народных орнаментов, бисером бусинами, 
природным материалом и т.д. Поощрять 
инициативу и самостоятельность при выборе 
дополнительных материалов и средств 
художественной выразительности. 
Воспитывать художественный вкус. 
Материал: солёное тесто, бисер, бусины. 

10. 
 

«Снеговик» 
 

Учить детей отражать впечатления, полученные 
при наблюдении зимней природы, использовать 
холодную гамму цветов для передачи зимнего 
колорита.  
Развивать художественно-творческие 
способности, эмоциональную отзывчивость на 
красоту родной природы, умения переносить 
знакомые способы и приемы работы с соленым 
тестом в новую творческую ситуацию. Учить 
заострять 1 конец столбика путем скатывания с 
нажатием одной стороной ладошки (морковка). 
Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Материал: цветное солёное тесто. 

11. 
 
 

«Раскрашивание красками    
«Снеговика»  
из солёного теста 

Учить раскрашивать изделие из соленого теста 
красками, которое было изготовлено на 
предыдущем занятии и тщательно 
высушено. Формировать навыки аккуратности 
при раскрашивании готовых фигур. Развивать у 
детей эстетическое восприятие, чувство цвета. 
Продолжать знакомить с акварельными 
красками, упражнять в способах работы с ними.  
Материал:  краски «акварель», кисточки. 

12. 
 
 

«Рождественские  игрушки» 
(по выбору: колокольчик, 
звёздочка  

или елочка) 

Учить детей лепить украшения для 
рождественской ёлки способом моделирования. 
Сочетать разные приемы лепки: раскатывание, 
соединение деталей, сплющивание, 
вдавливание. Развивать самостоятельность и 
фантазию, умение экспериментировать: по-
разному изгибать колбаски и ленточки из теста, 
соединять их между собой, украшать свои 
изделия декоративными элементами, 



использовать в работе печатки, штампики и 
другие приспособления. Развивать эстетическое 
восприятие, художественный вкус, стремление к 
творчеству. 
Материал: Солёное тесто, шаблоны, скалки, 
бусины, пуговицы. 

13. 
 

«Снежинка» 
 

Продолжить учить детей создавать 
выразительные лепные образы конструктивным 
способом. Учить планировать свою работу: 
задумывать образ, делить материал на нужное 
количество частей разной величины, лепить 
последовательно, начиная с крупных деталей. 
Отрабатывать приемы скрепления частей с 
помощью соединительных деталей (трубочек, 
палочек) 
Материал: солёное тесто, зубочистки, 
коктельные трубочки. 

14. «Забавные цыплята» Закрепляем умение лепить 2 шара(один больше, 
другой меньше), сплющиваем их в диски и с 
помощью шаблона и стеки вырезаем цыплят, 
делаем дырочку и вешаем на веревочку. 
Материал: цветное солёное тесто, стеки, пшено 

15. «Веселое сердечко» Продолжить учить детей раскатывать тесто 
скалкой, прикладывать и обводить шаблон, 
вырезать изображение по шаблону из целого 
куска теста. Вызвать интерес к оформлению 
«валентинок» (налепы, процарапывание 
рисунка, использование печаток, 
дополнительного материала). Воспитывать 
эстетический вкус. 
Материал: цветное солёное тесто, стеки, 
формочки, печатки. 

16 
 
 

«Подарок папе» 
(рамка для фотографии) 
 

Продолжить освоение техники рельефной лепки. 
Упражнять в сочетании различных форм 
изобразительной деятельности: аппликация, 
рисование, конструирование. 
Учить использовать для нанесения узора на 
тесто стеки, трубочки, печатки. 
Воспитывать художественный вкус, 
самостоятельность, творческую 
инициативность. 
Материал: солёное тесто, стеки, печатки, 
трубочки. 

17 
 

«Подарок папе» 
(украшение для рамки) 

18 
 
 

«Шкатулка для мамы» 
( изготовление шкатулки) 

 

Учить раскатывать пласт теста в длину скалкой; 
с помощью стека и линейки вырезать из 
раскатанного теста прямоугольник, шириной – 3 
см., длинной – 20 – 25 см. Совершенствовать 
навыки в составлении композиции, на форме 
используя знакомые приёмы лепки. 
Материал: солёное тесто, стеки, скалки, линейка. 



19. 
 
 

«Шкатулка для мамы» 
( украшение шкатулки) 
 

Продолжить освоение техники рельефной лепки. 
Упражнять в сочетании различных форм 
изобразительной деятельности: аппликация, 
рисование, конструирование. Учить 
использовать для нанесения узора на тесто, 
трубочки, печатки. Воспитывать 
художественный вкус, самостоятельность, 
творческую инициативность. 
Материал: краски, трубочки, печатки, бисер. 

20 «Яйцо пасхальное» Изучать христианские традиции (праздник 
пасхи); продолжать развивать мелкую моторику 
пальцев рук. Активизировать приёмы 
декорирования (рельеф - колбаски, лепёшки, 
шарики, бусинки) 
Материал: цветное солёное тесто, стеки, бусины. 

21 «Чудо-дерево» Учить задумывать и изображать лепные 
композиции из 2-3 предметов, используя приём 
раскатывания, сплющивания; развивать у детей 
композиционные способности. 
Материал: цветное солёное тесто, стеки 

22. «Весна. Цветущее дерево» Учить лепить веточку, а на ней цветочки 
(раскатываем шарик и делаем тоненькую 
колбаску, это у нас ствол ветви, а затем по 
шаблону делаем листики) 
Материал: цветное солёное тесто, стеки 

23 
 

«Украшения» 
( бусы) 

Закрепить умение применять знакомые приемы 
лепки (раскатывание валиков, скатывание 
шариков, нанизывание их на палочку, 
соединение деталей). 
Побуждать к самостоятельному поиску способов 
декорирования украшений: налепами (шарики, 
геометрические фигуры, полоски и т.д.), 
 нанесение узора на тесто (стеки, трубочки, 
печатки). Развивать художественный вкус. 
Материал: цветное солёное тесто, печатки 

24 
 

«Украшения» 
( браслеты) 

25 
 

«Медальон в подарок 
для   выпускников» 

Продолжаем лепить из теста шар, шар 
сплющиваем и из разных шаблонов при помощи 
стеки вырезаем медальки, и украшаем с 
помощью ленточки. 
Материал: цветное солёное тесто, стеки, 
шаблоны, ленточки. 

26. «Рыбки» Продолжать освоение рельефной лепки; учить 
вырезать по шаблону; лепить конструктивным 
способом рыбок (плавники, хвост, туловище – 
конус); учить украшать налепами и 
контррельефными (прорезными) рисунками. 
Развивать комбинаторские способности и 
совершенствовать умение оформлять поделки. 
Материал: цветное солёное тесто, стеки, 
конфетти 



27 «Насекомые» Учить задумывать и изображать лепные 
композиции из 2-3 предметов, используя приём 
раскатывания, сплющивания; выдавливание 
травки из чесночницы. Закрепить навыки лепки; 
развивать эстетический и художественный вкус; 
развивать композиционные и творческие 
способности у детей. 
Материал: цветное солёное тесто, стеки, 
чесночница. 

28 Панно «Овечки и пастух» 
 
(коллективная 

работа) 

Продолжить учить детей раскатывать пласт 
соленого теста скалкой, вырезать стекой 
рельефную фигурку «овечки» по шаблону, 
выравнивая края палочкой или стекой. 
Предложить детям самостоятельно решить 
проблемную ситуацию – найти способ придания 
шероховатости поверхности теста (шерсть 
овечек, крона деревьев). 
Развивать творческую активность. 
Материал: солёное тесто, шаблоны, 
чеснокодавилка, скалка, фольга, фломастеры, 
ткань. 

29. «Лето в ладошке» Продолжать развивать у детей чувство 
композиции; закрепить технику рельефной 
лепки; развивать творческие способности у 
детей. Продолжать учить составлять 
композицию, прикреплять изделия из теста к 
основе. 
Материал: цветное солёное тесто, стеки, картон, 
клей 

30 «Решетка с цветами. Цветы» Продолжать учить лепить цветы из соленого 
теста и украшать разными кружочками с 
помощью теста, использовать стеку, для четких 
лепестков цветка. 
Материал: цветное солёное тесто, стеки 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 5 – 6 лет 

№ Тема Содержание 
1 Вводное занятие       Продолжать знакомить детей с солёным 

тестом, дать возможность выполнить разные 
действия с ним: отщипывать, мять, катать 
колбаски, катать шарики, сплющивать и т.д. 
      Вспоминаем основные инструменты: стека, 
формочки, скалка. 

2 Лепка  предметная 
(педагогическая диагностика) 

Определить уровень развития  

3 Яблоки 
 
 

      Упражнять в скатывании шара, 
использовании природного материала для 
дополнения поделки. 
        Учить лепить яблоки для дальнейшего 
использования в игре « Магазин». 
 
Материал: Солёное тесто, муляжи фруктов, 
веточки, гвоздика, перец. 

4 Плюшки, завитушки       Сравнить традиционные хлебобулочные 
изделия: калачи, баранки, бублики. 
      Продолжать учить детей работать с тестом, 
делить на части, раскатывать, вырезать 
заготовку формочками. 
 

Материал: Солёное тесто, скалка, стеки, 
формочки, хлебобулочные изделия. 

5 Простые цветы      Учить вырезать цветы из раскатанных 
кусков теста, используя формочки. 
     Учить скреплять простые детали. 
 
Материал: Солёное тесто, скалка, формочки 

6 Листочки        Продолжать учить детей раскатывать 
колбаску, разрезать ее на одинаковые части, 
сплющивать и придавать им форму листьев. 
 

Материал: Солёное тесто, стеки 

7 Каравай      Продолжать учить делать шарик из теста, 
лепёшку, колбаску, конус. 
      Учить детей сплющивать шар между 
ладоней, придавая ему форму лепешки; учить 
украшать изделие с помощью 
дополнительного материала. 
 

Материал: Солёное тесто, стеки, бусинки, 
коктейльные трубочки 
 



8 Черепаха 
 

      Развивать у детей познавательный 
интерес к природе. Совершенствовать умения 
детей расплющивать, сплющивать тесто 
создавая изображение в полуобъёме.  
Развивать мелкую моторику. Развивать 
творческое воображение. 
 

Материал: Солёное тесто, скалка, стеки 

9 Разноцветный  ковер 
(плетение из жгутиков) 

       Учить лепить коврик из жгутиков, катать 
валики и свивать косички. Развивать мелкую 
моторику и синхронизировать движения 
обеих рук. Работать по технологической 
карте. 
 

Материал: Солёное цветное тесто,  стеки, 
салфетки, квадраты или прямоугольники из 
цветного картона, которые будут 
использоваться на занятии как основа 
композиции. Технологическая карта 
«Цветной коврик». 

10 Магниты из теста      Учить равномерно заполнять тестом 
выбранную форму. Украшать готовое изделие 
дополнительными элементами 
 

Материал: Солёное тесто, формы магнитов, 
бусины, пуговицы, конфетти.  

11 Рисуем тестом «Снежинка»     Познакомить детей с новым увлекательным 
способом рисования - рисование жидким 
цветным солёным тестом.  
    Развивать мелкую моторику рук, 
координацию движений, творческое 
мышление. 
 

Материал: Жидкое солёное тесто, ложечки, 
тарелочки 

12 Лесные красавицы ёлки 

«Ёлка из кругов» 

 
 

  Продолжать учить вырезать круги разных 
размеров из раскатанных кусков теста, 
используя формочки. 

 Накладывать диски поочерёдно от большего 
к меньшему. 
 
Воспитывать любовь к окружающей 
природе, передавать красоту ёлочки. 

  Развивать общую ручную и мелкую 
моторику. Украшать изделие декоративными 
элементами 
 
Материал: Солёное тесто, скалка, формочки, 
шаблон елочки, украшения 
 



13 Елочные украшения – 

новогодние игрушки 

      Учить лепить фигурку из целого куска 
теста, используя приёмы скатывания, 
вытягивания, сплющивания. 
Использовать фольгу при лепке. Развивать 
фантазию детей, сообразительность. 
 
Материал: Солёное тесто, фольга. 

14 Модульная картина «Снегирь»       Учить создавать цельный образ из 
множества мелких элементов (шариков) 
 
Материал: Солёное тесто, шаблон снегиря 

15-16 Фигурки животных 
(плоскостные) 

«Кот», «Рыбка» 

Совершенствовать технику лепки из соленого 
теста. Лепить последовательно начиная с 
крупных деталей, развивать глазомер, 
чувство формы и пропорции. 
 
Материал: Солёное тесто, стеки, коктейльные 
трубочки 

17-18 Раскрашивание фигурок 
животных 

Учить детей раскрашивать готовые формы 
после просушки.  Развивать эстетическое 
восприятие, чувство цвета.  
 
Материал: Гуашь, кисти, палитра 

19 Рисуем тестом «Цветы»      Продолжать знакомить детей со способом 
рисования жидким цветным солёным тестом.  
Развить мелкую моторику рук, координацию 
движений, творческое мышление, 
способность создания и реализации образа. 
 
Материал: Жидкое соленое тесто, тарелочки, 
ложки, зубочистки 

20 Медальон «Бабочки» Активизировать освоенные способы лепки. 
Развивать чувство формы, тактильное 
восприятие, синхронизировать движения 
обеих рук. 
 
Материал: Цветное солёное тесто, ленточки, 
формочки 

21-22 Панно «Букет» (коллективная 
композиция) 
 

      Продолжать учить детей раскатывать 
тесто скалкой ровным слоем, вырезать 
корзинку по трафарету, процарапывать 
вилкой. 
Перевивать жгутики между собой для ручки, 
донышка. 
Лепить знакомые цветы и листья. 
Развивать воображение, желание дарить 
радость другим. 
 

Материал: Соленое тесто, вилка, трафарет 
корзинки, стека. 



 

Раскрашивание красками корзинки и цветов. 
Цель: Раскрашивать изделия  после просушки, 
развивать мелкую моторику рук. 
Формировать навыки аккуратности при 
раскрашивании готовых фигур.  
Воспитывать интерес к творчеству, 
коллективизм, эстетические восприятия. 
 

Материал: Краски «Гуашь», кисточка. 
 

23 Божья коровка на листике 
 
 
 

Учить лепить божью коровку из частей: 
голова, туловище, используя налепы, 
дополнительный материал для оформления. 
Пользоваться формочкой для вырезания 
листика. 
Уметь регулировать силу нажима при 
выполнении налепов. 
Учить детей создавать несложную 
композицию из двух элементов. 
 
Материал: Солёное тесто, формочка «листик», 
семена яблок, веточки, игрушка.  
 

24 Модульная картина  «Радуга» Учить создавать цельный образ из множества 
мелких элементов (шариков), продолжать 
учить работать по технологической карте 
 
Материал: Солёное тесто, технологическая 
карта радуги 
 

25 Чудо-писанки 
 
 
 

Ознакомление детей с искусством мини-
атюры на яйце (славянскими писанками). 
Воспитание интереса к народному 
декоративно-прикладному искусству. 
 
Материал: Соленое тесто, ленточки, 
трафареты яиц, стека. 

26 Раскрашивание Чудо-писанки Раскрашивание готовых изделий 

27-29 Лепка сюжетная 
(коллективная композиция) 
«Чудо-дерево» 

Тема: Панно «Чудо дерево». 
Цель: Закрепить умения и навыки, 
полученные ранее (скатывание, оттягивание, 
сглаживание краёв). 
Лепить знакомые цветы и листья. 
Пользоваться формочкой для вырезания. 
Развивать творческое воображение, интерес к 
работе. 
 

Материал: Солёное тесто, формочки, семена. 



 
Роспись деталей панно «Чудо дерево». 
Цель: Продолжать учить рисовать красками. 
Самостоятельно подбирать цвет, уметь 
смешивать краски для получения нужного 
оттенка. 
Развивать у детей эстетические восприятия, 
чувство цвета. 
 

Материал:краски «Гуашь», кисточки, бусинки. 
 
Тема: Изготовление панно  «Чудо дерево». 
Цель: Научить точно, передавать задуманную 
идею при сборе, декорировании изделия, 
раскрыть творческую фантазию в процессе 
работы. 
Развивать гибкость пальцев рук при работе с 
кисточкой, видеть конечный результат соей 
работы. 
Развивать мелкую моторику рук, фантазию в 
декорировании панно. 
Воспитывать аккуратность в работе, Учить 
работать коллективно. 
 

Материал: Краски «Гуашь», семена фруктов, 
кисточка, клей, декоративные элементы.  
 

30 Итоговое занятие  с 
приглашением родителей 
«Ловкие ладошки» 

Повысить педагогическую культуру 
родителей. 
Совместно участвовать в создании эмблемы 
кружка «Ловкие ладошки» 
Вызвать чувство радости при совместной 
работе с близким человеком 
 
Материал: Соленое тесто, стека. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы 6 – 7 лет 

№ Наименование темы Содержание  

1. Лепка  предметная 
(педагогическая диагностика) 
 
 

     Продолжать знакомить детей со 
свойствами солёного теста, способами работы 
с ним, учить использовать тесто для 
проявления творческих способностей детей, 
точно передавать задуманную идею при 
выполнении изделия, раскрыть творческую 
фантазию детей в процессе лепки, развить 
гибкость пальцев рук, учить видеть конечный 
результат задуманной работы 

2.  Овощи. Фрукты 
 
 

      Побуждать детей к передаче формы и 
характерных особенностей фруктов и овощей 
при лепке. Использовать знакомые приёмы: 
оттягивание, сглаживание и др. Уточнить 
знание форм: шар, цилиндр и др. 
       Учить лепить фрукты, овощи для 
дальнейшего использования в игре « 
Магазин». 
 
Материал: Солёное тесто, муляжи фруктов, 
овощей,  веточки, гвоздика, перец. 

3. Раскрашивание красками овощей 
и фруктов 

      Учить раскрашивать изделия после 
просушки. 
       Упражнять в смешивании красок. 
       Развивать творческую фантазию детей в 
процессе работы. 
 
Материал: Краски «Гуашь», кисточки. 

4 – 5. Цветы и листья 
«Ромашки», «Розочка». «Простые 
цветочки», «Листики» 

      Учить скатывать тесто колбаской, делить 
на равные части, скатывать шарики и слегка 
сплющивать их.   
 

Материал: Соленое тесто, стека. 
6. Гусеница  на листочке 

 
 
 

        Учить детей лепить из частей, учить 
делению куска на части, выдерживать 
соотношение пропорций по величине, плотно 
соединяя их. Развивать мелкую моторику. 
Развивать творческое воображение. 
 
Материал: Цветное соленое тесто, стека, 
стаканчики с водой, кисточка. 

7. Калачи из печи           Познакомить детей с технологией 
изготовления калача, продолжать учить 
работать с соленым тестом, учить делить на 
части, раскатывать, делать выемки и высечки. 
 
Материал: Цветное соленое тесто, скалка, 
стеки. 



8. «Хлебный магазин»      Сравнить традиционные хлебобулочные 
изделия: калачи, баранки, бублики. 
Продолжать осваивать способы лепки: 
деление на части, раскатывание, вырезание  
формочками, продолжать учить делать 
выемки, высечки. Использовать 
изготовленные  атрибуты для игры в 
«Магазин». 
 
Материал: Цветное соленое тесто, скалка, 
стеки. 

9. Кулон «Сердечко»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          Учить раскатывать тесто скалкой, 
вырезать сердечко по шаблону, обрабатывать 
края кистью, смоченной водой. 
Лепить птичек, используя приёмы 
оттягивания, сплющивания, передавая 
пропорции, характерные особенности. 
Воспитывать интерес к творчеству. 
 
Материал: Солёное тесто, шаблон, стека, 
семена разных фруктов, бусинки. 

10. Раскрашивание красками Кулон 
«Сердечко» 

         Продолжать учить ловко действовать 
кистью, развивать мелкую моторику рук. 
Развивать у детей эстетическое восприятие, 
чувство цвета. 
 
Материал: Краски «Гуашь», кисточка, клей, 
бусинки, бисер. 

11. Модульная картина «Новогодняя 
игрушка» 

         Учить создавать цельный образ из 
множества мелких элементов (шариков), 
учить работать по технологической карте. 
 
Материал: Солёное тесто, технологическая 
карта 

12. Портрет Деда Мороза 
 
 

         Учить детей использовать знакомые 
приёмы лепки - вырезание по трафарету, 
скатывание. 
Учить пользоваться чесночницей для 
выдавливания теста для волос и бороды. 
Создать у детей радостное настроение в 
преддверии праздника. 
 
Материал: Солёное тесто, чесночница, стека. 

13. Раскрашивание портрета Деда 
Мороза 

       Учить детей раскрашивать готовое 
изделие из солёного теста красками, способам 
работы с ними. 
Формировать навыки аккуратности при 
выполнении работы. 
Развивать мелкую моторику рук при работе с 
кисточкой. 



Учить радоваться результатам своего труда. 
 
Материал: Краски «Гуашь», кисточка, 
конфетти. 

14. Рисуем тестом                                      
Картина «Снеговик» 

     Познакомить детей с новым способом 
использования солёного теста. (рисование 
жидким тестом)   
Развить мелкую моторику рук, координацию 
движений, творческое мышление, 
способность создания и реализации образа. 
 
Материал: Жидкое соленое тесто, тарелочки, 
ложки, зубочистки                 

15. Разноцветный  ковер (плетение из 
жгутиков и косичек) 
 

         Лепка коврика из жгутиков разного цвета 
способом простого переплетения 
Продолжать знакомить детей с видами 
народного декоративно-прикладного 
искусства (ковроделием). Учить лепить 
коврик из жгутиков, имитируя технику 
плетения. Развивать мелкую моторику и 
синхронизировать движения обеих рук. 
 
Материал: Солёное тесто (на выбор), стеки, 
салфетки, квадраты или прямоугольники из 
цветного картона, которые будут 
использоваться на занятии как основа 
композиции. 

16-
17 

Лепка из скульптурного 
пластилина 
(барельеф, контрельеф) 

         Учить делать пластину из пластилина, 
украшать ее налепами (барельеф), рисовать 
на пластине с помощью палочки (контрельеф) 

18 Детская скульптура. Кот           Учить лепить предметы конусообразной 
формы путём вдавливания 
Учить соединять детали «примазыванием» 
 
Материал: Цветное соленое тесто, стеки. 

19 Детская скульптура. Мышка на 
сыре 
 
 

          Учить использовать знания об 
особенностях внешнего вида животных в 
своей работе. 
Закрепить умения и навыки, полученные 
ранее (скатывание, оттягивание, сглаживание 
краёв). 
Развивать творческое воображение, интерес к 
работе. 
 
Материал: Соленое тесто, стека, кисточка, 
нитки (для хвоста). 

20 Раскрашивание скульптуры. 
Мышка на сыре 

            Научить точно передавать задуманную 
идею при раскрашивании изделия, раскрыть 
творческую фантазию в процессе работы. 
Формировать навыки аккуратности при 



раскрашивании готовых фигур, видеть 
конечный результат своей работы. 
 
Материал: Краски «Гуашь», кисточка, клей, 
нитки разного цвета. 

21-
22 

Лепка сюжетная (коллективная) 
«Пластилиновый спектакль» 

         Закрепление технических навыков и 
приемов лепки из теста, лепить из частей, 
деление куска на части, выдерживать 
соотношение пропорций по величине: голова 
меньше туловища, мелкие детали 
прикреплять, плотно соединяя их, учить 
создавать общую сюжетную композицию, 
развивать творческое воображение, связную 
речь при составлении сказки, интонационную 
выразительность речи,   воспитывать у детей 
интерес к творчеству, желание дарить 
радость другим, коллективизм. 
 

Подготовка к разыгрыванию сюжета 
знакомой сказки «Колобок» с помощью кукол-
самоделок из солёного теста. 
 

Материал: Цветное соленое тесто, скалка, 
стеки. 

23 Лепка декоративная модульная 
(из колец)  
«Конфетница для мамочки» 

        Лепка из колец декоративных (красивых 
и функциональных) предметов; модели-
рование формы изделия за счёт изменения 
длины исходных деталей - «валиков» (кольца 
разного диаметра). 
 

Материал: Цветное соленое тесто, стеки. 
24 Рисуем тестом «Подсолнухи»          Продолжать знакомить детей с новым 

увлекательным способом рисования- 
рисование жидким цветным солёным тестом.  
Задачи: развитие мелкой моторики рук, 
координации движений, творческого 
мышления, способности создания и 
реализации образа. 
 

Материал: Жидкое соленое тесто, тарелочки, 
ложки, зубочистки      

25 Подставка под яйцо 
 
 
 
 
 

       Закрепить умения и навыки, полученные 
ранее (лепить шар, выдавливать в нем 
углубление, защипывать края). Ввести в 
словарь детей слова: сувенир, подсвечник.  
Развивать мелкую моторику кистей рук, 
фантазию (в декорировании сувенира). 
Воспитывать у детей стремление с любовью 
относиться к своим близким. 
 

Материал: Соленое тесто, стеки. 



26 Раскрашивание подставки         Раскрашивание изделий из соленого теста 
красками.  Развивать у детей эстетическое 
восприятие, чувство цвета.  
 

27 Лепка рельефная коллективная 

«Азбука» 

 

         Закрепление представления детей о 
начертании печатных букв; показать, что 
буквы можно не только писать, но и лепить 
разными способами. 
 

Материал: Цветное соленое тесто, стеки. 
 

28-
30 

Лепка сюжетная (коллективная 
композиция) 
«На дне морском» 
Итоговое занятие совместно с 
родителями. 

       Создание пластических образов 
подводного мира по представлению. 
Обогащение и уточнение зрительных 
впечатлений. 
Развивать навыки общения и согласовывать 
свои интересы с интересами других детей 
Учить объединять предметы в композицию, 
соблюдая пропорции предметов и соотнося их 
между собой.  
 

Материал: Цветное соленое тесто, скалка, 
стеки. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Методическое обеспечение программы 
 

Общие принципы содержания и технологии программы 

Программа предполагает работу с детьми в форме занятий, совместной 
работе детей с педагогом, а так же их самостоятельной творческой деятельности. 
Место педагога в деятельности по обучению детей, работе с тестом, меняется по 
мере развития овладения детьми навыками лепки. 

Основная задача на всех этапах освоения программы - содействовать 
развитию инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических 
переживаний и увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка. 

Программа предусматривает  преподавание  материала по «восходящей 
спирали», то есть периодическое возвращение к определенным приемам на 
более высоком и сложном уровне. 

Все задания соответствуют по сложности детям определенного возраста. Это 
гарантирует успех каждого ребенка и, как следствие воспитывает уверенность в 
себе. 

Образные представления у дошкольников значительно опережают их 
практические умения. Поэтому предполагаются игры-упражнения, упражнения 
по цветоведению, задания, обогащающие словарный запас детей. 
Информативный материал, небольшой по объему, интересный по содержанию, 
дается как перед изготовлением игрушек, так и во время работы. Готовые 
поделки обыгрываются в сюжетно-ролевых и театрализованных играх. 

Коллективные работы незаменимы для объединения коллектива, 
разработки творческих проектов, приобретения коммуникативных навыков, для 
естественного детского обмена опытом в атмосфере дружбы и доверия, 
открытости. 

Программа предусматривает участие в конкурсах и выставках.  

Педагогические  условия  программы:  

Игровые методы и приёмы; формы организации художественно-творческой 
деятельности, учитывающие оснащённость и специфику ДОУ.  

1.Подбор традиционного и нетрадиционного материала и инструментов для 
творческой деятельности детей. 

2.Систематизация литературно-художественного материала: стихи, загадки, 
пословицы, поговорки — с целью активизации деятельности детей, расширения 
представлений об окружающем, русских традициях. 

3.Изготовление картотеки пальчиковых игр для подготовки руки к работе, 
расслабления, укрепления мелких мышц руки. 

 
 
 
 
 



Структура образовательной деятельности. 
 
1. Создание игровой ситуации (сказочный персонаж, загадки, игры). 

2. Объяснение, показ приемов лепки. 

3. Лепка детьми. 

4. Физ. пауза. 

5. Доработка изделия из дополнительного материала. 

6. Рассматривание готовых работ. 

 
Перечень дидактических материалов 
 

1. Технологические карты (цветной коврик, радуга) 
2. Шаблоны (елочка, снегирь, корзинка, пасхальное яйцо, сердечко) 
3. Муляжи фруктов, овощей 
4. Хлебобулочные  изделия  
5. Природные материалы (веточки, листья, семена) 
6. Дополнительные материалы (бусины, бисер, пуговицы, конфетти, фольга, 
коктейльные трубочки, ленточки, цветные нитки)  
 
1. Инструменты для лепки (стека, формочки, скалка, доска для лепки) 
2. Инструменты для лепки из жидкого соленого теста (одноразовые тарелки, 
пластиковые ложки, зубочистки) 
3. Гуашь 
 

Формы представления итогов работы  по темам 
 
1. Атрибуты для игры Магазин «Овощи. Фрукты», «Хлебный магазин»  
2. Картинная галерея  «Зимняя сказка»  
3. Ярмарка поделок из соленого теста «В мире животных» 
4. Панно для украшения музыкального зала «Праздничный букет», «Чудо-

дерево», «На дне морском», «Азбука» 
5.  Выставка «Сувениры к праздникам» 
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